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VSEOBECNA CAST

lanek I. Stupen technické vyspélosti

C
A. Obecna charakteristika - pro oznaceni technické vyspélosti se v karate pouzivaji stupné technické
vyspélosti (dale jen STV) KYU a DAN.

1. STV KYU je stupen pfipravny - Zzakovsky
2. STV DAN je stuper mistrovsky.

B. Podminky pro udéleni STV

1. pro udéleni STV je zakladni podminkou splnéni v8ech kritérii vSeobecné a technické ¢asti zkuSebniho
fadu daného stylu karate

2. STV jsou udélovany zkuSebnimi komisafi nebo zkuSebnimi komisemi ustanovenymi dle tohoto
zkuSebniho fadu

3. udéleni STV zkugebnim komisafem ze zahranic¢i podle jeho vlastnich kritérii se upravuje Clanek 11.B.1.f)

4. udéleni STV ,Cestny DAN “ upravuje Clanek 11.B.1.g).

C. Oznageni, &ekaci Ihaty a vékové limity STV
1. STV jednotlivych styll se oznacuji barevnymi pasy - viz pfiloha ¢€.1

2. Cekaci Ihaty a vékové limity pro udéleni STV - viz pfiloha &.1.

lanek Il. Zku$ebni komisafi a zkuSebni komise, komise STV CSKe

C
A.  Obecné ustanoveni
1. Zkusebnim komisafem karate daného stylu se mize stat Clen Ceského svazu karate (dale jen ZK
CSKe), ktery:
a) je nositelem STV DAN daného stylu

b) ziska licenci zkusebniho komisare CSKe, kterou udéluje komise STV CSKe pripadné komise STV
regionalniho svazu CSKe.

B. Rozdéleni zkuSebnich komisart do tfid
1. Podminky pro ziskani licenci zkuSebnich komisafu:
a)  ZKIILtridy'
1, licenci udéluji regionalni svazy karate na zakladé véeobecné platnych predpist CSKe pro
zkuSebni komisare.
ma minimalné vék 18 let
nositel minimalné STV 1.DAN
je trenérem minimalné Ill.tfidy
plUsobnost ZK je jen na uzemi pfislusného regionalniho svazu
, samostatné zkousi STV 8.-2. KYU.
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b) ZK Il.tfidy
1, licenci udéluje Komise pro STV CSKe na z&kladé véeobecné platnych predpisti CSKe pro
zkuSebni komisare.

ma minimalné vék 21 let

nositel minimalné 2.DAN

je trenérem minimalné Il.tfidy

, ma plisobnost na celém uzemi CR

aA N

1vRegionéIn|' svazy si mohou ve své plisobnosti podminky upravit, musi vSak minimalné dodrzet podminky pro udéleni ZK Il1.tf. které obsahuje
Clanek 11.B.1.a) tohoto dokumentu.



6, samostatné zkousi STV 8.-1.KYU

7, muze byt ¢lenem zku$ebni komise, ktera ma opravnéni udélovat STV 1.-2.DAN. Nesmi byt
prfedsedou komise
8, minimalni dolozena praxe ve stylu 3 roky, minimalné 1 rok ZK Ill.tfidy.
c) ZK I.tridy
1, licenci udéluje Komise pro STV CSKe na zékladé véeobecné platnych predpisti CSKe pro

zkuSebni komisare.

ma minimalné vék 25 let

nositel minimalné STV 3.DAN

je trenérem minimalné Il.tfidy

ma plisobnost na celém uzemi CR

muze byt ¢lenem nebo predsedou zkuSebni komise

muze samostatné udélovat STV DAN a to o dva stupné niZe nez je sam drzitelem
minimalni dolozena praxe ve stylu 6 let, minimalné 2 roky ZK II.tf.
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d) Garant stylu
1, je svétové uznavana autorita ve svém stylu
2, muze udélit STV samostatné dle svého uvazeni.

e) ZkuSebni komise

1, ma 3 Cleny
2, predsedou komise muze byt jen ZK |.tfidy, ktery je nositelem nejméné o jeden STV vySe, nez
na ktery zkousi
3, ¢lenem komise mize byt ZK l.a Il. tfidy, ktery je nositelem STV stejnym, na ktery se zkousi.
f) STV udélené zkusebnim komisafem ze zahrani&i®
1, jsou v CSKe platné za predpokladu, Ze:

i zkou$eny predlozi doklad (diplom, potvrzeni) o provedené zkousce. Viz. Clanek 111.B.2
ii,  zkouSeny pfedlozi doklad o zaplaceni poplatku za udélené STV na konto CSKe. Viz.
Clanek 111.C.1.a).

iii, zkouseny predlozi doklad, ze zkuSebni komisar je drzitelem STV v daném stylu (Skole)
v evropské nebo svétové organizaci karate.

) STV ,Cestny DAN “
1, STV ,Cestny DAN “ mize byt propujéen, udélen nebo zvy$en STV DAN pi téchto
prilezitostech:
i propUjcen sportovci, ktery neni drzitelem STV DAN, za nominaci na vyznamnou
evropskou, svétovou soutéz (ME, MS, OH). O udéleni STV zada vedouci statni
reprezentace komisi STV CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe.?

ii, udélen nebo zvysen sportovci, za vyrazny vysledek (umisténi) ziskany na evropské,
svétove nebo jiné vrcholné soutézi. O udéleni STV Zada vedouci statni reprezentace komisi
STV CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe.

iii, udé&len nebo zvysen trenérovi sportovce. Viz.Clanek I1.B.1.g)1 i

iv, udé&len nebo zvy$en funkcionafi CSKe (napt.za dlouholetou aktivni prezentaci CSKe,
statnimu trenérovi a jeho asistentlim za vyrazné Uspéchy na soutézich pfi reprezentaci
CSKe a podob.). O udéleni z4da subjekt svazu (oddil, klub, ..) nebo komise STV CSKe.
Zadost schvaluje VV CSKe.®

v, evidenci vede STV CSKe. Viz. Clanek IV.B.5.

2 Zahraniéni ZK proved| zkousku na tizemi CR nebo cvidenec se zucastnil zkou$Ky v zahranici.

% Tento STV je propujcen na dobu trvani soutéZe na kterou byl nominovan.

* Tento STV je mozno udélit jen od 2.DANu vyse.

® Ten, kterému byl udélen STV ,Cesny DAN“ bez pfedchozich technickych stupfiti nema pravo vykonavat dal$i &innosti spojené s drzenim STV
DAN, napf. byt zkusebnim komisafem.



h) Platnost licenci

licenci ZK I. a Il. tridy vydava komise STV CSKe. Licenci ZK Ill.tfidy vydava komise STV
pfislusného Regionalniho svazu karate.

2, vySe licencniho poplatku je stanovena pro ZK I. a ll. tfidy pfislusSnou ekonomickou smérnici
CSKe, pro ZK Illl.tfidy ekonomickou smérnici Regionalniho svazu karate.

3, platnost je 12 mésicu od vydani licence.

i) Prava zkuSebniho komisafe

1, ZK bude nominovan na zkousku na z&kladé pozvani a dohody mezi pofadatelem zkousky a ZK

2, omluvit se poradateli z U€asti na zkousce pét pracovnich dni pfed jejim konanim

3, pfi neuplnosti organizacniho zabezpeceni a nesplnéni pfislusnych ustanoveni tohoto
zkuSebniho Ffadu zrusit tuto zkousku

4, obdrzet od poradatele zkou$ek Uhradu cestovnich nakladu, nakladd na ubytovani a diet

5, obdrzet od poradatele zkouSek honoraf za vykonani zkousek

6, zUcastnit se doskoleni k pfipadnym zménam a doplrikiim formalnich a obsahovych ¢asti
zkuSebniho Fadu

7, na zvefejnéni své funkce a tfidy v oficialnich materialech

8, obracet se na komisi STV CSKe s podnéty a stiznostmi.

) Povinnosti zkuSebniho komisafe

1, ZK je povinen zodpovédné a Cestné vykonavat svoji funkci

2, ZK, ktefi mohou udélit STV DAN samostatné nebo zkusebni komisafi ktefi mohou byt ¢leny
zkusebni komise (pfedseda komise) nahlasi pisemnou formou (dopis, fax, email) a to
minimalné deset pracovnich dnd pfed konanim zkousky na STV DAN, komisi STV CSKe
(sekretariat CSKe), termin, ¢as a misto zkousky, jméno zkuSebniho komisafe, pfipadné jména
dalsich zkugebnich komisaft v komisi. Tato povinnost plati jen pro zkousky na STV DAN.°

3, ZK, ktery ma pravomoc udélovat STV DAN samostatné, fadné vydavat pfidélena evidencni
Cisla STV DAN. Viz. Clanek 1V.B.2.

4, zaslat nejpozdéji do péti pracovnich dni protokol o provedené zkousce na STV KYU na
prislusny Regionalni svaz, na STV DAN komisi STV CSKe

5, vCas a fadné se dostavit na zkousky, na které byl v€as pozvan

6, provést zkouSku presné v souladu se vSeobecnou a technickou ¢asti tohoto zkuSebniho fadu
daného stylu

7, posoudit s kone¢nou platnosti zpusobilost kandidata k ziskani pfislusného STV

8, oznamit vysledek zkousky zkouSenému a zaznamenat ho v jeho priikazu karate

9, pfi neuspésném vykonani zkousky oznamit zkousenému pfi€inu neuspéchu

10, vyzadovat od zkousenych dodrzovani etiky karate

11,  zkontrolovat ¢ekaci Ihity zkouSenych na jednotlivé STV a vSechny nalezitosti zkousky, vést
evidenci vysledku zkousek na pfislusném formulafi, pficemz kazdy vysledek zkousky musi
zaznamenat

12,  vykonavat zkou$ky v Cistém bilém karate-gi

13, v pfipadé neucasti na dohodnuté zkouSce zabezpedit za sebe nahradnika

14,  zucCastnit se seminarfu o zkusebnim Fadu a skladat zkousky na ZK

15, pfi zkouSkach na STV potvrdit zkudebni protokol

16,  pfi skon&eni platnosti licence vratit razitko ZK komisi STV CSKe

17,  zaplatit licenéni poplatek na stanovené funkéni obdobi.

C. Komise STV CSKe
1. Povinnosti komise
a) minimalné jedenkrat za kalendaini rok vyhlasit vefejné zkousky na STV DAN
b) vést evidenci ZK CSKe I. a Il.tFidy

® Na nahodné vybrané zkousky pfijede delegovany ZK 1.tfidy za Gidelem kontroly dodrzovani véeobecné a technické &asti ZR CSKe. V pripadé,
Ze bude zjisténo, Ze probéhla zkouska, ktera nebyla radné ohlaSena, bude prohlaSena za neplatnou.



c) vydavat evidenéni &isla STV pro ZK. Viz Clanek IV.
d) vést evidenci udélenych STV DAN

e) ve spolupraci s vedenim CSK@ provadét Skoleni ZK I. a Il.tfidy a na zakladé vysledku provedenych
zkouSek udélovat licence ZK CSKe

f) vydavat metodicky material pro ZK CSKe.

2. Prava komise
a) udé&lovat licence ZK CSKe
b) pfi nedodrzeni povinnosti ZK CSKe méa komise STV CSKe pravomoc odebrat licenci bez nahrady,
pfipadné navrhnout dalSi postup
c) pfi nedodrzeni zkuSebniho fadu odebrat neopravnéné udéleny STV, pfipadné navrhnout dal3i postup
d) provadét namatkovou kontrolu prace ZK CSKe.

Clanek lll.  Zkousky na stupné technické vyspélosti

A.  Poradatel zkousek
1. poradatel zkousek na STV muzZe byt pouze &len Ceského svazu karate
2. Povinnosti pofadatele pfed zkouskou
a) pozvat zkusebniho komisafe nebo komisi minimalné deset pracovnich dnu pfed terminem zkousek
b) zajistit vhodny prostor
c) pfipravit fadné vyplnéné zkusebni protokoly ve tfech exemplafich Pfiloha €.2
d) pfipravit ke kontrole zkusebnimu komisafi doklad o zaplaceni zkuSebniho poplatku a platné prikazy

karate zkousenych cvi¢encu.

3. Povinnosti pofadatele béhem zkouSky
a) v pribéhu zkousky se pofadatel Fidi pokyny zkuSebniho komisafre, resp. zkusebni komise.

4. Povinnosti pofadatele po zkouSce
a) uhradit ZK jeho naklady a pfislusny honorar za vykonani zkousky
b) odevzdat ZK dvé kopie zkudebniho protokolu a kopii dokladu o zaplaceni zkuSebniho poplatku
c) evidovat jednu kopii zkusebniho protokolu a doklad o zaplaceni zkuSebniho poplatku.
B.  Povinnosti a prava zkouseného cvicence
1. Povinnosti cvi¢ence pied zkouskou a béhem zkousky.
a) nastoupit ke zkousSce v bilém, €istém karate-gi s pfisludnym obi takové barvy, které odpovida

nejvy$Simu doposud dosazenému STV

b) zkou$eny je povinen znat jednotlivé techniky kombinace kata nazpamét v€etné jejich sledu i japonské
terminologie. ZK muze dle vlastniho uvazeni vydavat béhem zkousky pokyny dle viastniho
rozhodnuti, zejména s ohledem na vék a celkovou vyspélost cvi€ence.

2. Prava zkouseného.
a) zkouSeny ma pravo preskocit jeden stupeft STV KYU a provést zkousku na vyssi STV’
b) dozvédét se vysledek zkouSky bezprostfedné po zkousce, pfi zavére¢ném ceremonialu
c) v pfipadé neuspéchu se dozvédét dlivod a pficinu nedspéchu
d) mit Fadné zaznamenanu uspésnou zkouskou na STV ve svém prikaze.

C.  Zkusebni poplatky
1. za zkousky STV DAN

a) poplatek pro CSKevza kazdy ud&leny STV DAN je uréen ekonomickou smérnici CSKe, splatny pred
zkouskou na ucet CSKe

v praxi to znamena, ze zkouseny, ktery neni drzitelem zadného STV se muze pfihlasit na zkousku na 7.KYU, pfipadné drzitel 8.KYU se mize
pfihlasit na zkousku na 6.KYU. Tato dvoji zkouska je povolena jen do 6.KYU. V pfipadé neuspéchu, mize ZK udélit preskocené STV.
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b) poplatek poradateli za usporadani zkousek na STV DAN
1, poradatelem zkousky je CSKe — Viz. Clanek I11.C.1.a)
2, poradatelem zkousky neni CSKe - poplatky si stanovuje poradatel zkousky
2. za zkousky na STV KYU
a) poplatky si stanovuje pofadatel zkousky a pfisluSny Regionalni svaz karate®
b) vySe zkusebniho poplatku na STV KYU nesmi byt vy$Si nez poplatek za STV DAN.

D. Odmeéna ZkuSebniho komisare a zkusebni komise.

1. ZK ma narok, za vykonanou zkou$ku, na honoraf, uhradu cestovnich nakladd, naklady za ubytovani a
Uhradu diet. VySi minimalniho honorare stanovuje ekonomicka smérnice CSKe, pokud se zkuSebni
komisaf nedohodne s pofadatelem zkous$ky jinak.

2. ZK, ktery je élenem zkusebni komise méa narok na odménu. Viz. Clanek 111.D.1.

E.  Pribéh zkousky

1. zkouSky na STV by mély byt, pokud to umozni mistni podminky, vzdy vefejné. Misto pro zkouSené a
vefejnost uréuje porfadatel po dohodé se ZK

2. prubéh zkousky fidi ZK resp. pfedseda zkusebni komise

3. na STV KYU muze byt souc¢asné zkouSeno maximalné Sest zkousenych. Zkousky na STV DAN se
vykonavaji vzdy jednotlivé.

4. kazda zkouska zacCina a konci spoleénym ceremonialem vSech zu¢astnénych

5. kazda zkouska se dusledné Fidi pravidly etikety karate-do. Jsou-li tato pravidla nékterymi z uc€astniki

nebo pfihlizejici vefejnosti porusena, ma pravo poradatel, zkuSebni komisar resp. pfedseda komise
zkousky prerusit nebo ukoncit. ZkuSebni poplatky propadaji a komisaflim vznikaji stejné naroky jako
kdyby byla zkouska fadné dokoncéena (cestovné, noclezné, diety, honorar). Dojde-li k tomuto extrémnimu
pfipadu je povinen pofadatel a ZK (komise) sepsat zapis, ktery v kopii za$le pfislusnému uzemnimu
organu nebo komisi STV CSKe.

Clanek IV. Evidence STV

A.  Evidence STV KYU
1. STV KYU - eviduje pfislusny uzemni organ.

B. Evidence STV DAN
1. STV DAN - eviduje komise STV CSKe.

2. vSichni zkuSebni komisafi, ktefi mohou udélit STV DAN samostatné dostanou fadu evidené&nich Cisel,
které budou pfidélovat pfi udéleni STV DAN. Toto evidenéni €islo bude vZzdy uvadéno na zkudebnim
protokolu a v prikazu karate, zkouSseného cvicence. P¥i vyCerpani celé Ciselné fady mu bude pfidélena
nova.

3. v pfipadé, ze STV DAN udéli komise, bude evidenéni &islo pfidéleno vedoucim useku STV CSKe na
zakladé zaslaného zkuSebniho protokolu. Zaslany protokol musi byt podepsan viemi zkusebnimi
komisafi a opatfen razitky vSech zkuSebnich komisar{.

4. v pfipadé udéleni STV DAN zahrani¢nim zku$ebnim komisafem (lektorem, garantem stylu) nebo udéleni
STV DAN v zahranici, evidencni Cislo pfidéluje vedouci STV CSKe za pfedpokladu splnéni vSech
podminek Viz.Clanek I11.B.1.f)

5. v ptipadé udéleni STV ,Cestny DAN *, evidenéni &islo pfidéluje vedouci STV CSKe
ZK eviduje kopie dokladl o provedenych zkouskach

7. poradatel zkousky je povinen evidovat vSechny protokoly a doklady o zaplaceni poplatkl o vSech
zkouskach, které poradal.

o

Clanek V. Pusobnost zkusebniho fadu

A. Udélene STV jsou platné na pudé vSech Clenskych zemi EKU a WFK a ostatnich svazl a federaci, kterée
uznavaji STV udélené CSKe.

8 zkousky na STV KYU jsou pfevazné provadény v rezii Regionalnich svaz( karate



B. Tento dokument vstupuje v platnost dne 1.8.2000 a nahrazuje predchozi VSeobecnou Cast zkusebniho fadu
CSKe.

Zku$ebni fad schvalil Vykonny vybor CSKe dne 14.6.2000.



Oznaceni STV

Pfiloha €. 1
Barva

STV / Styl Shotokan-Ryu Shito-Ryu Goju-Ryu Wado-Ryu
10.kyu --

9.kyu --

8.kyu bila

7 .kyu Zluta

6.kyu zelena

5.kyu fialova

4 kyu fialova

3.kyu hnéda

2.kyu hnéda

1.kyu hnéda

1. - 5.DAN cerna

6. — 9.DAN

10.DAN

Cekaci Ihity a vékové limity

Minimalni vék (roky) / Minimalni éekaci doba (mésice)

STV

Shotokan-Ryu

Shito-Ryu

Goju-Ryu

Wado-Ryu

10.kyu

9.kyu

8.kyu

7.kyu

6.kyu

5.kyu

4 kyu

3.kyu

2. kyu

1.kyu

||~ [A|lW|W

1.DAN

-
N

2.DAN

3.DAN

24

4.DAN

24

5.DAN

24

6. - 10.DAN




Priloha ¢. 2

Protokol o zkousce na STV

styl:

Por.
¢islo | Jméno

Rodné ¢&islo ZkouSeny STV

Vysledek

ANO

NE

Oddil

Komise STV CSKe

Datum




Technické pozadavky na stupné kyu a DAN
Shotoka Ryu

Pouzité symboly :

ZK = zenkucu-dadi

Kl = kiba-dadi

KK = kokucu-dadi

v = vpied

z = vzad

s = stranou

/ = z(istava postoj (postaveni chodidel)

= zména postoje
1.skupina: 8.- 7.Kyu - nizSi zakovské stupné
8. kyu (haéi-kju) - bily pas
KIHON

1, ZK v: €udan oi-cuki (obrat s gedan-barai)

2, ZK v: ¢udan gjaku-cuki

3, ZK z: age-uke

4, ZK v: uci-uke

5, ZK z: soto-uke

6, KK v: Suté-uke (obrat s gedan-barai)

7, ZK v: mae-geri dzédan (paze gedan)

8, Kl s: joko-geri-kekomi €udan (3 x na kazdou stranu)

KUMITE
Gohon-kumite

5 x dzodan oi-cuki (kryt age-uke)
5 x €udan oi-cuki (kryt soto-uke, po patém utoku vzdy jednou protittok gjaku-cuki s kiai)

KATA

Heian - Sodan (Heian 1)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

- zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni

- pfedklon pfi chiizi v ZK vpfed nebo zaklon horni ¢asti téla
- nedostate¢né pfitazeni pésti k boku (HIKITE)

- nedostatecné sevreni ruky v pést

- pfi gohon-kumite pohled sméfuje k zemi
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7. kyu (Sigi-kju) - Zluty pas
KIHON

1, ZK v: dzédan oi-cuki (obrat s gedan-barai)
2, ZK v: ¢udan gjaku-cuki

3, ZK v: sanbon-cuki

4, ZK z: age-uke

5, ZK v: soto-uke

6, ZK z: uci-uke

7, KK v: Suté-uke (obrat s gedan-barai)

8, ZK v: mae-geri (dzédan, paze ¢udan)

9, Kl s: joko-geri-kekomi (jako 8.kyu)

10,Kl s: joko-geri-keage (¢udan)

KUMITE
Gohon-kumite

5x dZbédan oi-cuki (jako v 8.kyu)
5x ¢udan oi-cuki (obrance zakroci levou nohou a provede kryt soto-uke zevnitf pravou rukou)

KATA

Heian - nidan (Heian 2)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti v konci uderu
- chybna pozice chodidel kopajici nohy pfi technikach kopl

- mélo zdviZzené koleno kopajici nohy

- chybna vzdalenost pfi gohon-kumite

- chyby z pfedchozich kyu

2.skupina: 6.- 4.Kyu - stredni zakovské stupné
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6. kyu (roku-kju) - zeleny pas
KIHON

1, ZK v: dzédan oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)
2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK z: age-uke / gjaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / gjaku-cuki

5, ZK z: uci-uke / gjaku-cuki

6, KK v: Suté-uke /(ZK) nukite (obrat s gedan-barai)
7, ZK v: mae-geri (dzédan, paze ¢udan)

8, ZK v: mawasi-geri (¢udan)

9, ZK v: joko-geri-kekomi (€udan, zadni nohou)
10,Kl s: joko-geri-keage (tfikrat na kazdou stranu)

KUMITE

Kihon-ippon-kumite utoky pouze pravou
2 x dZédan oi-cuki

2 x €udan oi-cuki

2 x €udan mae-geri

Obrana proti :

- dzoédan oi-cuki krytem age-uke (stfidavé leva, prava)

- ¢udan oi-cuki krytem soto-uke (stfidave leva, prava)

- mae-geri 1, Ustup 45 stupnl vzad s krytem gedan-barai levé
2, ustup vzad levé nagasi-uke, protiutok volny

KATA

Heian - sandan (Heian 3)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybné drzeni tézisté (klesani, stoupani)

- nepresné stahovani kopajici nohy zpét

- chybna prace bok

- nejistota v postojich

- chybné dychani pfi vedeni technik karate, kombinaci, kata
- pfi kumite $patny odhad vzdalenosti pro utok, obranu

- chyby z pfedchozich kyu
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5. kyu (go-kju) - fialovy pas
KIHON

1, ZK v: sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK z: age-uke / gjaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / pfedni noha do KI s joko-empi-uci

4, ZK z: udi-uke / gjaku-cuki

5, KK v: morote-uc&i-uke

6, KK z: Suté-uke / pfedni noha do ZK s dzédan Suté-udi
7, ZK v: mae-geri-rengeri s mezikrokem (tfikrat)

8, ZK v: mawasi-geri dzédan

9, ZK v: joko-geri-kekomi

10,Kl s: joko-geri-keage (tfikrat)

kombinace (z ¢adan kamae)

1, ¢udan mae-geri / dzédan,&udan rencuki
2, ¢udan mawasi-geri / ¢udan gjaku-cuki

KUMITE

Kihon-ippon-kumite dzédan oi-cuki
¢udan oi-cuki
¢udan mae-geri
¢udan joko-geri-kekomi
Utoky 1 x stfidavé pravou a levou kongetinou, obrana i protititok volné, ale ipponové techniky

KATA

Heian - jondan (Heian 4)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- $§patna koordinace pohybl

- techniky jsou provadény toporné&, nedostate¢na plynulost

- t&Zisté je vysoko polozené ve vSech koncovych postojich

- zvedani t&Zisté pfi pfechodu z postoje do postoje

- nestejné zakonc&eni pohybu (paZe / t&lo / nohy)

- pfi kumite nedostateéna koncentrace, Spatny odhad vzdalenosti, Spatné drzeni téla
- chyby z pfedchozich kyu
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4. kyu (jon-kju) - fialovy pas
KIHON

1, ZK v: oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: gjaku-cuki dZdédan (na misté)* / vpfed €udan gjaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / joko-empi-uéi (Kl) / tate-uraken-udi

4, KK z: morote-uci-uke / gjaku-cuki (ZK)

5, KK v: Suté-uke / mae-aSi-geri / gjaku-cuki (obrats gedan-barai)
6, ZK v: mae-geri dz6dan

7, ZK v: mawasi-geri dzédan

8, ZK v: mae-geri ¢udan - stahnout kopajici nohu zpét / toutéz nohou mawasi-geri (dzédan) doslap vpred
9, ZK v: usiro-geri

10,KI s: joko-geri-keage - joko-geri-kekomi (po prekroku)

* gjaku-cuki na misté jen prvni technika po obratu, slouzi ke zméné pozice rukou

kombinace (z ¢udan kamae)

1, mae-geri (doslap vpfed)/mawasi-geri (dzédan)/¢udan gjaku-cuki (na kazdou stranu tfikrat)
2, joko-geri-kekomi zadni nohou (€udan )/ gjaku-cuki

KUMITE

Kihon-ippon-kumite dzédan oi-cuki
cudan oi-cuki
c¢udan mae-geri
cudan joko-geri-kekomi

Ve dvakrat na kazdou stranu. Obrance provede dvé ruzné obranné techniky. Po protittoku gjaku-cuki se vraci
ihned do ¢udan kamae ZANSIN.
KATA

Heian - godan (Heian 5)

Chyby, které nejsou tolerovany

- v konecéné fazi techniky chybi KIME, HIKITE
- ztrata rovnovahy pfi obratech, pfi kopech

- Spatna vzdalenost pfi kumite

- chyby z pfedchozich kyu
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3. skupina: 3. - 1.Kyu - vyssi zakovské stupné

3. kyu (san-kju) - hnédy pas
KIHON

1, ZK v: oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: oi-cuki / gjaku-cuki

3, ZK z: age-uke / gjaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / joko-empi (KI) /tate-uraken-uci(KI) / gjaku-cuki (ZK)
5, KK z: morote-udi-uke / gjaku-cuki (ZK)

6, KK v: Suté-uke / mae-aSi-geri / gjaku-cuki (ZK)(obrat gedan-barai)
7, ZK v: mae-geri dz6dan

8, ZK v: mawasi-geri dZ6dan

9, ZK v: mawasi-geri-rengeri (Cudan, dzédan s mezikrokem)

10,ZK v: usiro-geri

11,ZK v: joko-geri-kekomi ¢udan

12,Kl s: joko-geri-keage dzodan, tfikrat na kaZzdou stranu

kombinace (z ¢udan kamae)
1, kizami-cuki / gjaku-cuki (se suriasi), tfikrat na kazdou stranu
2, mae-mawasi-geri (Cudan) doSlapnout vpfed / mawasi-geri dzdédan / uraken-ugi / gjaku-cuki

KUMITE

DZiu-ippon-kumite dzédan oi-cuki

¢udan oi-cuki

c¢udan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi
VSechny utoky jednou na kazdou stranu.

KATA
Tekki-Sodan (Tekki 1)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- neplynulé provadéni kombinaci (Spatna nazvaznost technik)
- pferuseni pohybu bokU pfi provadéni kombinaci

- Spatna vzdalenost pfi kumite

- chybéjici nebo chybny rytmus pfi provadéni kata

- chyby z pfedchozich kyu

-15-



2. kyu (ni-kju) - hnédy pas
KIHON

1, ZK v: dzédan oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK v: age-uke / mae-geri (kopajici nohu stahnout zpét) / gjaku-cuki
4, ZK v: soto-uke / joko-empi (KI) / gjaku-cuki (ZK)

5, KK z: morote-uci-uke / kizami-cuki (ZK) / gjaku-cuki

6, ZK v: mae-geri / oi-cuki (bez mezikroku)

7, ZK v: mawasi-geri dzodan / gjaku-cuki

8, ZK v: mawasi-geri dzédan / usiro-geri (tfikrat na kazdou stranu)
9, Kl s: joko-geri-keage - (pfekrok) joko-geri-kekomi (druha noha)

kombinace (z ¢adan kamae)

1, kizami-cuki / gjaku-cuki (suri-asi) - (krok) uraken / gjaku-cuki
2, mawasi-geri dzédan / usiro-geri / uraken / gjaku-cuki

KUMITE

DZiu-ippon-kumite dzdodan oi-cuki
¢udan oi-cuki
¢udan mae-geri
¢udan joko-geri-kekomi
usiro-geri

Kazdy utok dvakrat, volny vybér stfehu (pravy, levy).
Obrance - jednou s Ustupem vzad (cely krok)
- jednou s odsunem vzad

KATA

Basai-dai

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace zpevnéni v koncové fazi pohybu
- odklon téla od cile pfi cvi€eni s partherem

- nejistota pfi utoku a protiutoku

- chyby z pfedchozich kyu
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1. kyu (igi-kju) - hnédy pas
KIHON

1, ZK v: dzédan oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki / mae-geri (stdhnout kopajici nohu zpét do vychoziho postoje)

3, ZK z: age-uke / mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét) / gjaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / joko-empi (KIl) / tate-uraken-udi/ gjaku-cuki(ZK)

5, KK z: Suté-uke / mae-joko-geri / gjaku-cuki (ZK)

6, ZK v: mae-geri dzédan / dzddan, ¢udan rencuki (bez mezikroku)

7, ZK v: mawasi-geri dzédan + joko-geri-kekomi ¢udan stejnou nohou bez polozeni na zem
8, Kl s: joko-geri-kekomi ¢udan (s obratem)

9, ZK v: usiro-geri (¢udan)

10,ZK v: asSi-barai / gjaku-cuki

kombinace (z ¢adan kamae)

1, kizami-cuki / oi-cuki / gjaku-cuki
2, mae-mawasi-geri ¢udan - ura-mawasi-geri

KUMITE

Dziu-ippon-kumite dzédan oi-cuki levou vpred
¢udan oi-cuki pravou vpied
mae-geri levou vpred
mawasi-geri pravou vpred
joko-geri-kekomi levou vpied
usiro-geri pravou vpied

vzdy pouze jednou
KATA

Podle vybéru z Basai-dai, Enpi, DZion, Hangetsu, Kanku-dai.

Chyby, které nejsou tolerovany :

- slaba kondi¢ni pfiprava

- slaba sebekontrola pfi cvi€eni s partnerem
- chybéjici sportovni duch

- chyby z pfedchozich kyu
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1. DAN (Sodan) - €erny pas
Predzkou$ka : z nahodné vybranych technik z predchoziho kyu-programu.

KIHON

1, ZK v: sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK z: age-uke / mae-geri (stazeni kopajici nohy do vychozi pozice) / gjaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / joko-empi (KI) / tate-uraken-uci / gjaku-cuki ¢udan (ZK)

4, ZK v: oi-cuki dzédan / gjaku-cuki ¢udan / odsun vzad s uci-uke (ZK) vpfed suria$i gjaku-kizami-cuki dzédan /
mae-geri dzédan / gjaku-cuki

5, ZK v: gjaku-cuki €udan (na mist&) - (krok vpred) gjaku-cuki €udan / ustup v KK Sutd-uke - vpfed Sutd-uke / mae-
mawasi-geri dzédan / gjaku-cuki &udan

6, ZK v: oi-cuki dzdodan / gjaku-cuki €udan / ustup vzad gedan-barai - vpfed oi-cuki €udan

7, ZK v: mae-geri-rengeri ¢udan kekomi, dzédan keage (3 x na kazdou stranu)

8, ZK v: mawasi-geri

9, Kl s: joko-geri-keage - (pfekrok) joko-geri-kekomi (druhou nohou), 3 x na kazdou stranu

10,ZK v: mae-mawasi-geri (€udan) - vpfed mawasi-geri dzédan

11,ZK v: usiro-geri

kombinace (z ¢adan kamae)

1, mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét) / mawasi-geri vpred (stejnou nohou) / uraken-udi / gjaku-cuki - vpfed
mawasi-geri / gjaku-cuki

2, kizami-cuki / gjaku-cuki - vpfed mawasi-geri / gjaku-cuki

kopy na misté

vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

1, pravé mae-geri dzédan / joko-geri-keage dzdédan / uSiro-geri (€ddan) kopajici nohu polozit vzad do vychozi
polohy (stejnou nohou z postoje ZK tfikrat kazdou nohou)

KUMITE

a) DzZiu-ippon-kumite - jako 1.kyu

b) Dziu-kumite - se tfemi partnery postupné

KATA

1, SITEI kata ze série Heian 1. - 5. a Tekki 1

2, TOKUI podle vybéru z Basai-dai, DZion, Enpi, Hangetsu, Kanku-dai
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2. DAN (nidan) - ¢erny pas
Predzkou$ka : z nahodné vybranych technik z predchoziho programu do 1.DANu.
KIHON

Vychozim postojem je zde zapasovy stfeh - KAMAE

1, v:  kizami-cuki / sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2,v:  kizami-cuki / vpfed mae-geri / oi-cuki

3, Kl s: joko-geri-keage / joko-geri-kekomi (3 x na kazdou stranu)

4,v:  kizami-cuki (dZ6dan) / vzad age-uke / mawasi-geri (Kl) / uraken-uci / vpfed (ZK) oi-cuki (€udan)

5,v:  mae-geri/ joko-geri-kekomi (druhou nohou) (3 x na kazdou stranu)

6,Vv:  mae-geri (dZ6dan) / gjaku-cuki (¢udan) / vzad (KK) Suté-uke / (ZK) tate-nukite / vpfed ura-mawasi-geri
(dzédan) / gjaku-cuki (€udan)

kombinace (z ¢udan kamae)

joko-geri-kekomi (€¢udan) / mawasi-geri (dzédan) / gjaku-cuki (€udan) zpét (KK) Suté-uke / vpied (ZD) usSiro-geri
(¢udan) / joko-uraken-uci / gjaku-cuki (¢udan)

kopy na misté
vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

pravé mae-geri dzodan / joko-geri-keage dzédan / usiro-geri (€udan) / mawasi-geri (dzédan) kopajici nohu polozit
vzad do vychozi polohy (stejnou nohou z postoje ZK, 3 x kazdou nohou)

KUMITE
a) Dziu-ippon-kumite
b) Dziu-kumite

KATA

1, SITEI - zkousSejici vybere jednu kata ze série Heian 1. - 5. a Tekki 1, Basai-dai, DZion, Enpi, Hangetsu,
Kanku-dai

2, TOKUI - zkouSeny pfedvede jednu kata mimo dosud uvedeny program
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3. DAN (Sodan) - ¢erny pas

KIHON

1, ZK v: oi-cuki ¢udan (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK z: age-uke / mae-geri (staZzeni kopajici nohy do vychozi pozice) / gjaku-cuki ¢udan zde opét obrat s gedan-
barai, KAMAE

4, ZK v: soto-uke / joko-uraken-uci (dz6dan) stejnou paZzi / gjaku-cuki (€udan) zde opét obrat s gedan-barai,
KAMAE

5, ZK v: oi-cuki (dzédan) / gjaku-cuki (€udan) / ustup vzad (KK) s Suté-uke / uSiro-geri / gjaku-cuki, KAMAE

6, ZK v: mae-geri (dzédan) / joko-uraken-uci (dzédan) / gjaku-cuki (€udan), KAMAE

7, ZK v: mae-geri (€udan) kopajici nohu nepokladat na zem, mawasi-geri (dzédan) / gjaku-cuki (€udan), KAMAE
8, Kl v: joko-geri-keage (dzdédan)-(pfekrok) joko-geri-kekomi (€udan) druhou nohou, 3 x na kazdou stranu

kopy na misté

vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

1,pravé mae-geri dzédan / joko-geri-keage dzdédan / uSiro-geri (¢udan) / mawasi-geri (dzédan) kopajici nohu
poloZit vzad do vychozi polohy (stejnou nohou z postoje ZK 3 x kaZzdou nohou)

KUMITE
a) Dziu-ippon-kumite dzdodan oi-cuki

¢udan oi-cuki

¢udan mae-geri

¢udan joko-geri-kekomi
Kazdy utok dvakrat, volny vybér stfehu (pravy, levy).
Obrance - jednou s ustupem vzad (cely krok)

- jednou s odsunem vzad

b) DzZiu-kumite - s jednim az péti partnery

KATA

1, SITEI - kata ze série Heian 1. - 5. a Tekki 1

2, TOKUI - a, kata ze série Heian 1. - 5. a Tekki 1. - 3.
- b, podle vybéru z Basai-dai, Basai-86,DZion, Enpi, Hangetsu, Kanku-dai, Kanku-56, NiZzusiho,
Meikyo

3, BUNKAI - zkou$eny predvede bojové aplikace technik obsazenych v nékteré z vy$e uvedenych SITEI kata

b,. Aplikace musi byt vérohodné.
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4. DAN (nidan) - €erny pas

KIHON
Zkousejici vybere nékolik kombinaci a technik z programu do 3.DANu véetné.

KUMITE

a) DZiu-ippon-kumite
b) DZiu-kumite

Zkousejici z ohledem na vék zkouseného muze tuto cast prominout.

KATA

1, SITEI - zkousejici vybere nékterou z dosud uvadénych

2, TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jednu - Dzite, Gankaku, NidZu-3iho, Tekki 3
3, BUNKAI - zkouSeny predvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata

5. DAN (nidan) - €erny pas

KIHON
Zkousejici vybere nékolik z dosud uvadénych technik.

Kombinace :
Zkousejici vybere nékolik z dosud uvadénych technik.

KATA

1, SITEI - zkouSejici vybere nékterou z dosud uvadénych

2, TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jednu - Unsu,
Godzu-Siho-dai, GodZu-Siho-56

3, BUNKAI - zkouSeny pfedvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata
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